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De meesten van ons kunnen zich nauwelijks voor-

stellen hoe het zou zijn als we nooit naar school 

waren geweest. Als we niet hadden leren lezen, 

schrijven en rekenen. Ons leven zou er heel an-

ders en veel moeilijker hebben uitgezien. Overal 

om ons heen zien we immers letters en cijfers. 

Wie niet kan lezen of schrijven, staat vaak buiten-

spel. Onderwijs opent de deur naar een wereld 

vol kansen. Elk kind verdient die kans: om te le-

ren, te groeien en te dromen van een betere toe-

komst.  

Maar voor veel kinderen in Armenië, Albanië en 

Moldavië blijft die deur helaas gesloten. Ouders 

die in diepe armoede leven, kunnen vaak zelfs de 

meest basale schoolspullen niet betalen. Geen 

pen, geen schriften, geen gum – terwijl van de kin-

deren verwacht wordt dat ze die zelf meenemen 

naar school. En dan zijn er nog goede schoenen 

nodig. Zonder stevige schoenen is het in de koude 

wintermaanden soms onmogelijk om naar school 

te gaan. Zo blijft voor deze kinderen de deur naar 

hun toekomst dicht. 

Daarom is Mensenkinderen vorig jaar de actie 

“Open de deur naar de toekomst” gestart. Dankzij 

uw betrokkenheid en steun konden we school-

spullen en warme, stevige schoenen geven aan 

kinderen die dat zo hard nodig hebben. Met uw 

hulp hebben zij niet alleen praktische spullen ge-

kregen. U heeft hen iets veel groters gegeven: een 

kans. U heeft geholpen om de deur naar hun toe-

komst te openen. 

Daar zijn wij u ontzettend dankbaar voor. 
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In de gemeenschap Vardenis (Ayrck) verdienen 

veel gezinnen hun inkomen met seizoensgebon-

den werk als dagloner. Een klein beetje extra ver-

dienen ze met het bewerken van hun eigen stukje 

grond en met de melk van de koe die ze bezitten. 

Met deze bescheiden inkomsten proberen zij hun 

kinderen te voeden en te voorzien in de meest 

noodzakelijke levensbehoeften. 

Toch blijven veel gezinnen ondanks hun grote in-

zet te maken houden met sociaaleconomische 

problemen. Maar ondanks alle moeilijkheden blij-

ven zij met toewijding, geduld en doorzettingsver-

mogen streven naar een waardig bestaan voor 

hun gezin. 

De schoolspullen die de kinderen mochten ont-

vangen brachten dan ook niet alleen veel vreugde, 

maar verlichtten ook de zorgen van hun ouders. 

Voor de kinderen betekent het dat zij, net als hun 

klasgenootjes, met zelfvertrouwen en in passen-

de kleding naar school kunnen gaan. 
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In Armenië, waar het leven voor veel gezinnen nog 
dagelijks een uitdaging is, bestaan er verhalen die 
op het eerste gezicht verschillend lijken, maar in 
werkelijkheid één geheel vormen. Het zijn verha-
len van tegenslag, verantwoordelijkheid en vooral 
van hoop. 

In een klein dorp groeide een vrouw op in een 
boerengezin. Door gezondheidsproblemen moest 
zij al vroeg stoppen met school. Toch bleef zij haar 
familie helpen en later, in haar eigen gezin, alles 
doen wat binnen haar mogelijkheden lag. Met 
twee kinderen die inmiddels naar school gaan en 
voortdurende medische zorg die nodig is, staat het 
gezin onder grote financiële druk. Ondanks alles 
blijft zij zich inzetten voor haar gezin en hun toe-
komst.  

In een ander huishouden leeft een groot gezin sa-
men, waarin meerdere generaties elkaar onder-
steunen. De moeder heeft geen baan en de vader 
kan door gezondheidsproblemen slechts beperkt 
werken. Grootouders vullen aan waar ze kunnen, 
al zijn ook zij kwetsbaar. De middelen zijn schaars 
en zelfs basisbehoeften zoals schoolspullen zijn 
moeilijk te betalen. Toch blijft er een sterke wil om 
door te gaan, vooral voor de kinderen, die hun op-
leiding zien als een kans op een beter leven. 

Verderop woont een jong meisje met haar ouders 
en broer. Zij werd geboren met een aangeboren 
afwijking en heeft al een operatie ondergaan, ter-
wijl er nog meer zullen volgen. Haar ouders wer-
ken hard, maar hun inkomen is nauwelijks vol-
doende om alle kosten te dekken. Toch doen zij er 
alles aan om hun kinderen stabiliteit en zorg te 
bieden. 

Wat deze verhalen verbindt, is de kracht van veer-
kracht en het verlangen naar vooruitgang. In elk 
gezin staat de toekomst van de kinderen centraal. 
Kleine vormen van hulp, zoals kleding en school-
spullen, betekenen daarom veel meer dan alleen 
praktische ondersteuning. Ze geven hoop, zelfver-
trouwen en de mogelijkheid om te blijven dromen. 

Samen vormen deze verhalen één groter geheel: 
een beeld van gezinnen die, ondanks moeilijke 
omstandigheden, blijven geloven in een betere 
toekomst en elke kans aangrijpen om die dichter-
bij te brengen. 
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Een van de meest gevraagde projecten is ieder 

jaar het project ‘Schoolbenodigdheden’. Veel ge-

zinnen hebben te maken met onzekere banen, 

lage inkomens of alleenstaande ouders. Soms 

worden kinderen zelfs door hun grootouders op-

gevoed, omdat hun ouders hen hebben achterge-

laten. Voor deze gezinnen is het vaak onmogelijk 

om aan het begin van het schooljaar alle school-

spullen te kopen. Vooral een nieuwe rugzak is 

voor hen onbetaalbaar. 

Daarom worden oude rugzakken vaak gerepa-

reerd om ze opnieuw te kunnen gebruiken. Toch 

droomt ieder kind ervan om, net als zijn klasge-

nootjes, het nieuwe schooljaar te beginnen met 

een nieuwe rugzak. 

Dankzij uw steun konden we dit jaar 500 kinderen 

verrassen met een gloednieuwe rugzak. Een 

prachtige verrassing die met stralende gezichten 

werd ontvangen. 
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In het ene gezin bemoeilijken problematisch gedrag en weinig begeleiding de ontwikkeling van het kind. 
Leren kost veel moeite, maar wanneer een kind terechtkomt in een omgeving met structuur, aandacht 
en geduld, ontstaat verandering. Onrust maakt plaats voor meer rust, verantwoordelijkheid en betrok-
kenheid. Creatieve activiteiten vergroten het plezier en zelfvertrouwen, en het besef groeit dat ontwik-
keling mogelijk is. 

In een ander gezin voedt een alleenstaande ouder meerdere kinderen op onder eenvoudige omstandig-
heden. Door onzeker werk en lage inkomsten gaan basisbehoeften voor, waardoor schoolspullen niet 
vanzelfsprekend zijn. Juist daarom kunnen kleine gebaren, zoals een rugzak met schoolmateriaal, hoop 
geven en een kind laten voelen dat het ertoe doet. 

Ook elders spelen verlies en zorg een grote rol. Een kind zonder vader en met een beperking vraagt in-
tensieve begeleiding en vertoont soms moeilijk gedrag. Dit brengt emotionele, praktische en financiële 
druk met zich mee. Toch ontstaan er momenten van rust en verbinding wanneer het kind zich veilig 
voelt. 

Wat deze verhalen verbindt, is de kracht van aandacht. Kinderen die gezien worden, krijgen de kans om 
te groeien. Een eenvoudige rugzak is daarbij meer dan praktisch: het staat voor zorg, erkenning en hoop, 
en laat kinderen voelen dat ze erbij horen. 
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Schoolbenodigdheden zijn meer dan potloden, 
pennen en schriften, ook kleding speelt een grote 
rol. Dankzij een door Mensenkinderen gefinan-
cierd project konden schooluniformen worden 
genaaid, rugzakken gemaakt en schoenen 
ingekocht worden. Zo kregen kinderen de kans 
om weer vol moed naar school te gaan. 

Een voorbeeld is Grigor, die zich schaamde om in 
oude kleren naar school te gaan. Toen hij samen 
met zijn broer en zus hun nieuwe school-
pakketten opende, schreeuwden ze het uit van 
blijdschap. Ze pasten hun schoenen en uniformen 
en straalden van geluk. Voor hun ouders, Sevak 
en Gayane, was het een grote opluchting om hun 
kinderen, volledig nieuw en netjes, gekleed naar 
school te zien gaan. 

Het project ging verder in de regio Tavush, waar 
kinderen in dorpen persoonlijk hun pakketten 
ontvingen. Hun blijdschap liet zien hoe belangrijk 
en welkom deze steun is. Deze hulp betekent veel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

meer dan alleen spullen: kinderen krijgen toegang 
tot onderwijs, warmte, aandacht en waardigheid. 
Netjes gekleed gaan ze met opgeheven hoofd 
naar school. Het geeft zelfvertrouwen en de over-
tuiging dat ze erbij horen.  
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Shushanik woont met haar twee zoons, Hamlet 
en Leo, in de nederzetting Dzorakap, op anderhalf 
uur van Yerevan. Ze staat er alleen voor. Haar 
man Gurgen vertrok zeven jaar geleden naar Rus-
land om werk te zoeken, maar vond nooit stabili-
teit. De laatste tijd belt hij steeds minder en toont 
hij weinig interesse in het gezin, iets wat 
Shushanik diep raakt. 

Met een uitkering van 77,50 euro per maand pro-
beert ze haar kinderen een zo onbezorgd mogelij-
ke jeugd te geven, maar dat is nauwelijks haal-
baar. Vastberaden om iets bij te verdienen, leerde 
ze zichzelf manicurevaardigheden aan. Met hulp 
van familie kreeg ze wat gereedschap, maar met 
slechts een paar klanten per maand blijft het 
moeilijk om rond te komen, laat staan om iets ex-
tra’s te kopen. 

Dat werd pijnlijk duidelijk toen Hamlet’s school-
uniform te klein werd. Omdat er geen geld was 
voor nieuwe kleding, ging hij in sportkleding naar 
school. Hij werd daarop aangesproken en kwam 
verdrietig thuis. 

De grootste wens van Shushanik is eenvoudig 
maar veelzeggend: dat haar kinderen, net als hun 
leeftijdsgenoten, netjes gekleed en met een rug-
zak naar school kunnen gaan. Dankzij de dona-
teurs van Mensenkinderen is die wens werkelijk-
heid geworden. Het gaf niet alleen praktische 
hulp maar ook iets onmisbaars, waardigheid, 
hoop en een glimlach op de gezichten van haar 
kinderen. 
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Sevak woonde altijd in Armenië, al ging hij in het 
verleden regelmatig naar de Russische Federatie 
om te werken. Met hard werken zorgde hij voor 
zijn vrouw Gayane en hun vier kinderen. Drie jaar 
geleden veranderde alles, toen er een gezwel op 
zijn stembanden werd ontdekt. Ondanks opera-
ties bleven er telkens nieuwe gezwellen ontstaan. 

 

Sindsdien kan Sevak nauwelijks spreken; soms zijn 
zijn woorden zelfs moeilijk te begrijpen. Wat hem 
het meest pijn doet, is dat hij niet meer kan wer-
ken en voor zijn gezin kan zorgen. Gayane heeft 
geen vast werk en kan alleen in de zomer af en 
toe een dagloon verdienen op het land. Familiele-
den helpen waar ze kunnen, vooral met voedsel. 

 

Maar kinderen hebben meer nodig dan alleen 
eten. Kleding, schoenen en schoolspullen zijn es-
sentieel—ook om erbij te horen. In oude, versle-
ten kleren naar school gaan zorgt ervoor dat kin-
deren worden buitengesloten en zich schamen. 

 

Juist daarom betekent het schoolspullenproject 
zo veel. Toen de kinderen nieuwe kleding, schoe-
nen, rugzakken en schrijfwaren kregen, konden ze 
hun ogen nauwelijks geloven. Wat begon met ver-
bazing, veranderde al snel in stralende glimlachen 
van pure vreugde. 
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